
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  LÄMPIMÄSTI TERVETULOA! 

 

 

 

 

Syksy 2021 Hoito ja huolenpito kotona -webinaarit 

…………………………………………………………………………………… 

ti 21.09. klo 14-15  Ikääntyvän kipu Marja-Riitta Kangas THM, ESH 

  
ti 28.09. klo 14-15 Edunvalvontavaltuutus asiaa Valtakirjapalvelu Simo Korhonen 

 
ma 4.10 klo 17-18    Aivoterveys Anne Kynkäänniemi, SPR 

  
ti 05.10. klo 14-15 Lääkkeetön kivun hoito Marja-Riitta Kangas THM,ESH 

 

ti 12.10. klo 14-15 Luonto osaksi hyvinvointia Jaana Paasonen, SPR   
                Omaishoitajien tukitoiminta 

 
ti 19.10. klo 14-15 Liikunnasta iloa ja hyvinvointia jaksamiseen  

  Elina Torro, fysioterapeutti 
 

ti 26.10. klo 14-15 Arjen turvallisuus -tapaturmien ennaltaehkäisy asiaa 
  Pia Jylänki ja Jaana Vilhunen, SPR      

 
ti 02.11. klo 14-15 Muistiasiaa 

  Tarja Levonen, Kouvolan seudun Muistiluotsi 
 

ti 09.11. klo 14-15 Henkisen hyvinvoinnin peruspilarit 
  Arja Vainio, logoterapeutti LIF 

 

Tästä yhdestä linkistä voit valita sen koulutuskerran johon haluaa osallistua tai vaikka koko 
syksyn kerrat samalla: 
https://www.lyyti.in/hoitojahuolenpitokotona 
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Kuva: Eeva Anundi SPR 
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